Personliche Vorstellung des Verfassers

Seit dem Abschluss meiner juristischen Ausbildung im Jahre 1993 bin ich frei-
beruflich und selbstandig arbeitender Rechtsanwalt mit Kanzleisitz in X-Stadt.

In den vergangenen Jahren drangte sich mir mit zunehmender beruflicher Praxis
immer haufiger die Frage auf, was erwartet mein Mandant von mir und welche
Leistungen erbringe ich meinen Kunden ?

Sind meine Lésungsansatze in der Lage, meinem Auftraggeber einen individuellen
und nachhaltigen Nutzen zu verschaffen?

Gebe ich die Losungen vor und drdnge meinen Mandanten so in eine einerseits
bequeme anderseits aber auch entmiindigte ,Zuschauerrolle®?

Im Hinblick auf mein ,Kanzleimarketing” stellt sich zunehmend die Frage, welche be-
sonderen Angebote kann ich meinem Kunden machen, um , Allein-
stellungsmerkmale“ aufzuweisen und um mich aus der anonymen Vielzahl der
zugelassenen Anwalte abzuheben.

Wahrend dieser Uberlegungen erreichte mich eine Pressemitteilung, welche auf die
Mdoglichkeit der ,Integrierten Mediation* und auf den diesbeziiglichen Studiengang
hinwies.

Die vorliegende Dokumentation stellt zum Abschluss dieses Lehrgangs einen von mir
unter Einbeziehung mediativer Ansatze bearbeiteten Rechtsfall vor.

Mein erster Fall im Bereich Mediation
Vorstellung der Medianden

Meine Medianten, Herr und Frau G. wohnten bis Sommer 1995 an meinem Wohnort
in Pfalzfeld. Daher war mir das Paar weitlaufig bekannt.

Zu dieser Zeit mandatierte mich Herr G. in seiner Familiensache und legte mir den
Scheidungsantrag seiner Ehefrau vor.

Die Ehe der Parteien, aus der eine Tochter, Verena und ein Sohn, Daniel her-
vorgegangen waren, die sich seinerzeit noch im Kindergartenalter befanden war
nach Auffassung von Frau G. gescheitert. Sie vertrat die Auffassung, dass sie seit
der Geburt des zweiten Kindes von ihrem Ehemann immer weniger Unterstitzung
bei der Erziehungsarbeit erfahre und dass er immer mehr zum Trinken neige.

Herr G. raumt diese Vorhaltungen im Wesentlichen ein, erklarte allerdings, dass er
nach dem Verlust eines Arbeitsplatzes bei seinem neuen Arbeitgeber groldtes
Engagement zeigen musse und nicht ,auf die Uhr schauen® durfe. Herr G. ist
gelernter Backer und Konditor. Daher war er gendtigt, auch nachts und in den friihen
Morgenstunden zu arbeiten und im erheblichen Umfang Uberstunden abzuleisten. Er
erklarte seinerzeit, er komme haufig vollig erschopft nach Hause und wolle dann erst
einmal ausschlafen. Dennoch habe er sich intensiv um seine Kinder gekimmert.

Herr G er vermute vielmehr, dass seine Frau enttduscht sei, weil er nun weniger
verdiene als zuvor und weil der Lebensstandard der Familie spurbar gesunken sei.



Das Scheidungsverfahren wurde durchgefuhrt; Herr G. wurde auf der Grundlage
seines seinerzeitigen Einkommens zur Zahlung von Kindesunterhalt verpflichtet.

Die Tatsache, dass er zur Zahlung von Ehegatten-Unterhalt nicht ausreichend
leistungsfahig war, betrachtete Frau G. offenbar als Demditigung. Herr G. vermutete,
dass sie sich deswegen gegen eine grol3zigige Ausiibung des Umgangsrechtes mit
seinen Kindern sperrte; erst nach langerer gerichtlicher Verhandlung willigte sie
schlie3lich in einen Besuchstag pro Monat ein.

Da Herrn G. dieses Umgangsrecht nach seiner Auffassung haufig willkarlich verwehrt
wurde, beschaftigte der Fall immer wieder Jugendamt und Gerichte, wobei deren
Entscheidungen keine der beiden Seiten wirklich und dauerhaft zufrieden stellte.

Im Juni 2005 meldete sich Herr G. erneut in meiner Kanzlei und bat dringend um
einen Termin, da seinen Kindern geholfen werden musse.

Ausgangslage: Mandatierung als Rechtsanwalt

Am 03.06.2005 erklarte mir Herr G., er wohne zwischenzeitlich in Koblenz. Seine
Ehefrau wohne in einem kleinen Dorf bei Dorfstadt. Bis vor einiger Zeit habe er seine
beiden Kinder noch ca. einmal im Monat gesehen, wobei sein zwischenzeitlich 15 -
jahriger Sohn an einem Kontakt mit ihm besonders stark interessiert sei.

Seine geschiedene Ehefrau habe einen neuen Lebensgefahrten. Sein Sohn habe
standig heftige Auseinandersetzung mit dem neuen Partner. Dieser versuche dem
Sohn dessen ,pubertdre Flausen* auszutreiben und erteile bei schon geringen
Verfehlungen unangemessen harte Strafen.

Dies kdnne auch seine Tochter bestatigen, die sich aber ansonsten eher ,neutral
verhalte und sich mit der neuen familiaren Situation einigermaf3en arrangiert habe.
Der Mandant erklarte, ,ich mdchte fur meine Kinder jetzt verstarkt da sein, weil sie
mich brauchen. Ich habe Angst, dass mein Sohn die Schule hinschmeif3t. Ich mochte
jetzt das gemeinsame Sorgerecht fir meine Kinder und ein Umgangsrecht welches
mir erlaubt, die Kinder jedes zweite Wochenende und die Halfte der Sommer- und
Weihnachtsferien zu mir zu nehmen.*

Als der neue Partner seiner geschiedenen Ehefrau ein paar Tage verreist war habe
er mit ihr gesprochen. Sie sei zu keinerlei Zugestandnissen bereit.

Auch habe er mit dem zustandigen Sachbearbeiter des Jugendamtes Kontakt
aufgenommen. Dieser sei wohl der Auffassung gewesen, dass sich gegen den Willen
der Frau G. hier nichts machen lasse.

Herr G. sah aufgrund des Scheiterns seiner Bemihungen keinen Weg mit seiner ge-
schiedenen Ehefrau zu einer Losung zu kommen.



Mediative Vorgehensweise als moglicher Weg zur Konfliktldsung

Aufgrund der Ausfilhrungen des Mandanten entschloss ich mich, ihm die Grundiber-
legungen der (integrierten) Mediation vorzustellen.

Voruberlegung:
Sind die Parteien und ihr Konflikt generell zur Mediation geeignet ?

Nach den mir gegebenen Informationen war eine Kommunikation zwischen den
Parteien noch ansatzweise mdglich, fuhrte aber ohne fremde Hilfe offenbar nicht zum
Ziel.

Beiden Parteien war aufgrund der Erfahrungen in der Vergangenheit offenbar klar
geworden, dass die vom Jugendamt oder vom Familiengericht bislang verfigten
Regelungen nicht in der Lage waren, eine dauerhafte und nachhaltige Konfliktldsung
zu bieten (Win-Lose-Situationen).

Um Herrn G. mit der fir ihn neuen Thematik nicht zu Uberfordern oder gar zu
bedrangen, entschloss ich mich, die wesentlichen Grundsatze von Mediation
maoglichst knapp und allgemein verstandlich zu skizzieren:

Zunachst fragte ich Herrn G. ob er denn mit den zuriickliegenden gerichtlichen
Entscheidungen zufrieden gewesen sei.

Er antwortete, dass er zunachst jeweils recht zufrieden gewesen war.

Ich fragte ihn dann, was er mit ,recht zufrieden* meine. Darauf antwortete er, dass
man ja bei Gericht immer Abstriche machen musse.

Er schwieg eine Weile und erklarte dann, je mehr er vor Gericht gewonnen habe, um
S0 schwerer sei es spater gewesen, mit Frau G. zurecht zukommen: Sie habe einige
der gerichtlichen Entscheidungen wohl als Bevormundung empfunden und deren
Umsetzung im Hinblick auf das Umgangsrecht nach Kraften unterlaufen. Letztlich
habe er - wenn Uberhaupt - oft nur auf dem Papier Erfolg gehabt habe.

Daraufhin fragte ich Herrn G., ob er sich denn eine Alternative zu den gerichtlichen
Entscheidungen habe vorstellen kénnen.

Er erwiderte: wohl kaum, meine Frau hat mich immer nur schlecht gemacht und dann
ihren Anwalt vorgeschickt. Dann ging gar nichts mehr. Er meinte, das habe ,seine
Ex“ inzwischen aber auch irgendwie eingesehen.

Wie habe ich den Parteien Mediation vorgestellt

Zur Mediation erklarte ich Herrn G. dass es sich um ein klar gegliedertes Verfahren
handele, bei welchem ein fachlich ausgebildeter, neutraler Mediator zur
Versachlichung beitrage. Der Mediator helfe den Parteien zunéchst jeweils ihr
eigenes Problem in seiner vollen Tragweite und mit seinen tatsachlichen
Hintergriinden zu erkennen.

Die Parteien kdonnten so Verstandnis auch fur einander entwickeln und letztlich -
ohne fremde Vorgaben — eigene, individuelle Losungen finden, bei welchen sich
jeder der ursprunglichen Kontrahenten als Gewinner fihlen durfe (Win-Win-
Situation).



Herr G. war sehr interessiert. Er wolle nun mit Frau G. sprechen.

Ich bot ihm an, dass sich Frau G. bei Interesse jederzeit mit mir in Verbindung setzen
konne, damit ich auch ihr Informationen geben und ihre Fragen beantworten kdnne.

Ungefahr eine Woche spater rief mich Frau G. an und berichtete mir von dem
Gesprach mit ihrem geschiedenen Ehemann und winschte ihrerseits Informationen.
In diesem Telefonat erkundigte ich mich danach, wie es ihr gehe. Ich sprach u.a.
offen an, dass ich ihren geschiedenen Ehemann aufgrund meiner zuriickliegenden
Arbeit bereits recht gut kenne. Ich wirde es daher begruf3en, wenn sie mir erlauben
wirde, diesen Vorteil, den Herr G. deshalb moglicherweise habe durch ein
personliches Gesprach mit ihr ein wenig auszugleichen.

Sie erklarte mir freundlich, sie wirde es vorziehen, dass sie und ihr geschiedener
Ehemann baldmdglichst einen gemeinsamen Termin bei mir bekamen.

Sie sei bereits mit Herrn G. so verblieben, dass sie sich hiernach entscheiden werde.

Anmerkung:
In den ersten Telefonaten mit den Medianden, insbesondere mit Herrn G. habe ich mich
bemdiht, in knapper Darstellung das Wesen und die Vorteile von Mediation zu erlautern.

Dabei ist mir aufgefallen, dass ich Gefahr lief, Mediation zu sehr anzupreisen und auf
diese Weise die freie Willensentscheidung des/ der Medianden zu gefahrden.
Vorsorglich thematisierte ich daher diese Frage. Die Medianden versicherten mir je-
doch, dass Sie meine Informationen als in positiver Weise ausfuhrlich empfunden
und sich keinesfalls bedrangt gefuhlt hatten.

Phase 1: Abschluss des Mediationsvertrages

Vorbereitung der ersten Sitzung

Als Termin zur ersten Sitzung wurde der 14.07.2005 anberaumt.

Mein Besprechungszimmer wurde auf dieses (mein erstes) Mediationsgesprach
vorbereitet: In die Mitte des Raumes stellte ich zwei bequeme Sessel im Abstand von
ca. 1,5 m nebeneinander. Gegenuber diesen Sesseln postierte ich mittig meinen
Stuhl und dahinter, zur schriftichen Dokumentation ein Flipchart. Die daneben be-
findliche Wand war geeignet, weitere Plakate etc. aufzunehmen

Zwischen die fir die Medianden vorgesehenen Sessel stellte ich einen kleinen Tisch
mit Getrdnken und eine Schale Kekse. Fur den ,Notfall“ legte ich eine Packung
Papiertaschentticher bereit.

Ich entschied mich, die Vorhange im Raum ein wenig zuzuziehen, um fir leicht
gedampftes Licht zu sorgen.

Als erstes erschien Frau G.

Nach der Begrifung suchte ich nach einem allgemeinen Gesprachsthema und
fragte sie, wie sie u. a. den Weg zu meiner Kanzlei gefunden habe.

Hiernach sprach ich mit Frau G. dartber, dass ich sie und ihren geschiedenen
Ehemann aus ihrer damaligen Zeit in Pfalzfeld kenne. Zuletzt hatte ich bekanntlich



natirlich haufiger mit ihrem geschiedenen Ehemann gesprochen. Ich zeigte mich
erfreut, dass ich jetzt vorab ein paar Worte nur mit ihr wechseln kdénne.

Das weitere Gesprach mit ihr drehte sich auch um die Frage, dass auch sie mit den
zurtickliegenden gerichtlichen Entscheidungen und deren Umsetzung nicht zufrieden
gewesen sei. So fand ich einen Einstieg, um auch ihr Mediation zu erlautern und als
mdglichen Lésungsweg vorzuschlagen. In dem Gesprach bemihte ich mich, den
Informationsvorsprung des Herrn G. moglichst auszugleichen, was von Frau G.
positiv registriert wurde.

Frau G. suchte sich den Sitzplatz mir gegenuber, links aus. In diesem Augenblick
erschien Herr G.

Nach der Begri3ung des Herrn G. bezog ich ihn in das Gesprach ein und erklarte,
dass sich seine geschiedene Ehefrau bereits einen Platz ausgesucht habe und ob er
damit einverstanden sei, auf dem anderen Sessel Platz zu nehmen. Dies bejahte er
gerne.

Herr G. nahm Platz, und es viel mir auf, dass er sich dabei ein wenig zu Frau G.
hinwendete, worauf hin sich Frau G. leicht wegdrehte und Blickkontakt mit Herrn G.
vermied.

Da Frau G. nun damit beschéftigt war, aus ihrer Handtasche einen Notizblick und ihr
Handy herauszukramen, verwendete ich diese Zeit, um das ,Finf-Phasen-Modell der
Mediation® in Plakatform (Gro3e wie Flipchart) aufzuhéangen.

Da ich beiden Parteien von meiner Person her recht gut bekannt war, begann ich die
Vorstellungsrunde, indem ich den Parteien erzahlte, warum ich mich fir Mediation
interessiere.

Auf meine Frage, ob noch weiterer Informationsbedarf zu Mediation bestehe, erklarte
Frau G., sie habe sich vor einiger Zeit mit einer Freundin unterhalten. Diese habe in
einer Zeitschrift von Mediation gelesen und ihr den Artikel gezeigt. Sie und ihre
Freundin habe besonders beeindruckt, dass der Mediator neutral sei und keine
vorgefertigte Meinung habe.

Anmerkung:
Damit war auch klar gestellt, dass beide Parteien sich freiwillig zur Mediation einfanden und
insbesondere das Prinzip der Parteiautonomie begrufen.

Aufgrund der Erklarung der Frau G. bot es sich an, nun den Verfahrensablauf vor-
zustellen.

Hierflr zeigte ich auf die Darstellung der Phasen der Mediation (entsprechend Skript
Win-Management Schriftenreihe | Seiten V-119 ff).

Da beide Parteien recht fragende Blicke auf diese Darstellungen warfen, schilderte
ich in knapper Weise die funf Schritte und erklarte, dass es sinnvoll sei, in dieser
Reihenfolge zu verfahren, wobei es die Medianten selbst in der Hand hatten, die
einzelnen Phasen inhaltlich auszufullen und damit auch zu steuern.

Auf RuUckfrage erklarten beide Parteien die Bereitschaft zu einem solchen
Verfahrensablauf.

Beginnend mit Frau G. fragte ich nun beide Medianden, was sie personlich von der
Mediation erwarten.



Frau G. erklarte, seit ihrer Trennung habe sie dauernd Stress mit Herrn G. wegen der
Kinder und weil er oft auch kein Unterhalt zahle. Der Konflikt habe sich verscharft,
seit die Kinder alter geworden und sie einen neuen Partner habe. Sie sitze zwischen
allen Stuhlen. Sie hoffe auf eine dauerhafte Klarung.

Auf meine Frage, ob sie es denn fur sinnvoll halte, die Kinder bzw. ihren neuen
Lebensgefahrten am Verfahren (zu welchem Zeitpunkt auch immer) zu beteiligen,
erklarte sie: ,nein das will ich auf keinen Fall. Dann reden wir hier nur im Kreis."

.Das ist die Sache von dem Jan(Herrn G.) und mir.*

Hiernach richtete ich an Herrn G. die Frage, wie er zu diesem Aspekt stehe. Er
erklarte, er habe nichts dagegen, dass die Kinder beteiligt wirden. Das misse aber
auch nicht sein. In jedem Fall sei er dagegen, dass der Lebensgefahrte ,seiner Frau”
an der Gesprachsrunde teilnehme.

Aufgrund dieser weitgehenden Ubereinstimmung, erklarte ich den Parteien, dass ich
mich darlber freue, dass in einer so wichtigen Frage bereits Ubereinstimmung
bestehe, das lasse mich im Hinblick auf den Erfolg der Mediation optimistisch sein.

Anmerkung:

Auf einem fur die Medianden nicht sichtbaren Zettel vermerkte ich, die Aussage der Frau G.,
sie sitze zwischen allen Stihlen.

Betreffend Herrn G. vermerkte ich, dass er von ,seiner Frau“ sprach.

Hiernach fragte ich Herrn G., was er von der Mediation erwatrte.
Er antwortete: ,ich mochte meine Kinder haufiger sehen, mit ihnen in Urlaub fahren
durfen und der Dauerstress mit Julia ( Frau G.) soll aufhéren.”

Da ich Herrn G. bekanntlich in der zuriickliegenden Zeit anwaltlich vertreten hatte,
interessierte mich in besonderer Weise, ob Frau G. meine Neutralitat (bzw.
»Allparteilichkeit*) offen oder unterbewusst in Frage stelle.

Deshalb versuchte ich es mit einer 6ffnenden Frage an Frau G.:

.Frau G., was empfinden Sie angesichts der Tatsache, dass ich vor einigen Jahren
Herrn G. in familienrechtlichen Fragen gegen Sie vertreten habe?"

Frau G. schluckte merklich und schaute auf den Boden.

Dann sagte sie, dartiber habe Sie wirklich schon nachgedacht. Sie habe sogar meine
seinerzeitigen Schriftsdtze nochmals gelesen. Sie bedauere, dass der Richter
damals oft Entscheidungen getroffen habe, die ihre Winsche nur am Rande
bertcksichtigt hatten.

Mit ihrem seinerzeitigen Anwalt sei nicht zufrieden gewesen. Ihr sei klar, dass ich in
meinen Schriftsdtzen den Standpunkt ihres Ehemannes vertreten habe, aber weil
inzwischen viele Jahre vergangen und meine Ausfihrungen insgesamt sachlich
gewesen seien, glaube sie schon, dass das hier eine ganz andere Sache sei und
dass ich ihren Ehemann nicht bevorzugen wirde. AuRerdem kenne sie meine Frau
und meine Kinder, die ja im gleichen Alter ihrer Kinder seien und deswegen glaube
sie, dass ich hier neutral sein kdnne. AulRerdem erinnere sie sich, dass ich nach
einem Gerichtstermin damals schon dem Jan( Herrn G.) gesagt hatte, dass das mit
unseren Kindern nur funktionieren wirde, wenn er auch ihre Belange respektieren
wirde.



Anmerkung:

Die Tatsache, dass der Mediator - wenn auch vor vielen Jahren - einen der Medianden anwaltlich
vertreten hat, ist trotz der positiven AuBerungen der Frau G. ein sehr schwerwiegender Aspekt. Es
besteht die Gefahr, dass trotz anderslautender Erklarungen Zweifel an der Neutralitédt des Mediators
und damit an der wesentlichen Grundvoraussetzung fir Mediation ggf. unterbewusst bestehen
konnten.

Es stellte sich also auch weiterhin die Frage, ob ich die Mediation in der Angelegenheit ablehnen oder
trotz dieses ,Mangels" weiterfiihren sollte.

Mir erschien es ratsam, diese Bedenken den Medianten ausfihrliche darzustellen und deren Meinung
/ Entscheidung einzuholen.

Im Ergebnis erklarte Frau G.: ,ich bin froh, dass Sie das so ausfuhrlich angesprochen
haben. Das war mir namlich nicht aus dem Kopf gegangen. Nach diesem Gespréach
gehe ich aber wirklich davon aus, dass sie hier ganz offen und ehrlich sind. Ich
mochte auch keinesfalls, dass die Mediation bei einem anderen Mediator stattfindet.
Ich mochte das jetzt hier fortsetzen und dann sehen wir weiter.

Ahnlich 4uRerte sich auch Herr G.

Mit beiden Parteien wurde deswegen vereinbart, dass eventuell auftretende
Bedenken mir umgehend und in aller Offenheit mitgeteilt wirden.

Anmerkung: )
Nach Abwagung der eigenen Bedenken mit den AuRerung der Medianden, sah auch ich eine
Fortsetzung als sinnvoll an.

Um zum eigentlichen Thema zurtckzufihren, griff ich die von den Parteien ge-
aul3erten Erwartungen teils spiegelnd, teilweise paraphrasierend auf und erkundigte
mich jeweils, ob ich die Medianden richtig verstanden habe.

Betreffend eventuelle Gesprachsregeln erklarte ich den Parteien, dass in
Mediationsverfahren haufig zunachst Gesprachsregeln festgelegt wiirden. Weil von
den Parteien keine Antwort kam, erklarte ich den Parteien, es sei moglich zu regeln,
dass jeder den anderen z.B. aussprechen lasst, auf Beschimpfungen und
dergleichen verzichtet und eventuell kbnne man auch bei sehr umfangreichen
Fragestellungen Redezeiten begrenzen etc.

Herr G. schwieg. Frau G. fragte, meinen Sie denn, dass das nétig ist? Um keine
Losung vorzugeben, entgegnete ich Frau G. mit der Frage: ,meinen Sie denn, dass
wir solche Regelungen brauchen?* Daraufhin sagte Frau G.: ,im Augenblick glaube
ich, dass wir die nicht brauchen. Das ist doch alles selbstverstandlich.”

Herr G. erklarte, dass meine er auch.

Es wurde folglich vereinbart, dass derzeit keine Gesprachsregeln notig sind, solche
aber im Bedarfsfall vereinbart werden kénnten.

Den Parteien konnte mitgeteilt werden, dass sie erneut in der Lage waren eine
wichtige Regelung autonom zu treffen.

Zwischenergebnis Phase 1:
Nach den bisherigen Verlauf fihle ich mich bestérkt, dass die Parteien und die Streitgegensténde fir
ein Mediationsverfahren geeignet sind und dass der Mediation zumindest derzeit auch keine

Bedenken hinsichtlich meiner Neutralitéat entgegenstehen.

Da die Kostenfrage anfanglich nur oberflachlich angesprochen wurde, fragte ich die
Parteien, was sie noch zu den Kosten meiner Tatigkeit wissen wollten.



Mit dieser Fragestellung (offene Frage) beabsichtigte ich, dass die Parteien nun
eigene Fragen formulieren und nicht mit ja/nein antworten.

Herr G. antwortete, ich weil3, dass Sie nach Zeitstunden abrechnen und ich kenne
den Stundensatz. Ich weil3 auch, dass wir hier nicht unbedingt nach ein bis zwei
Sitzungen fertig werden. Darlber habe ich auch mit Julia (Frau G.) kurz gesprochen
und ihr geklart, dass wir uns die Kosten teilen. Ich sehe mich in der Lage, diese
Kosten aufzubringen, weil mir meine Eltern hierfur finanzielle Unterstitzungen
gewahren, damit meine Familienverhaltnisse in Ordnung kommen.

Frau G. erklarte, ich bin mit dem Honorar und der Vereinbarung der Stundenséatze
einverstanden. Ich hoffe dass das hier Gberschaubar bleibt, dann habe ich keine
Bedenken.

Da Frau G. haufig auf ihr Handy schaute und ich auch betreffend Herrn G. den
Eindruck hatte, dass Konzentrationsschwéachen auftraten, fragte ich die Parteien, wie
sie sich heute das weitere Vorgehen vorstellen. Zum Beispiel, ob noch Fragen
bestehen und ob sie heute schon den Ubergang in Phase 2 wiinschten.

Frau G. fragte, was ich denn noch fir Informationen hétte. Hierauf antwortete ich,
dass ein wesentlicher Punkt sei, dass das Verfahren von beiden Seiten nicht nur
freiwillig begonnen, sondern auch jeweils freiwillig fortgesetzt werde. Deswegen
konne jede Partei jederzeit aufkindigen und zwar mit oder ohne Angabe von
Grinden.

Frau G. erklarte, wenn ich das hier kindigen sollte, dann wirde ich auch sagen
warum.

Herr G. nickte.

Als weitere wesentliche Information erklarte ich den Medianden, dass ich bei einem
Scheitern der Mediation nicht bereit und in der Lage sei, in der Angelegenheit eine
der Parteien fortan anwaltlich aufRergerichtlich oder vor Gericht zu vertreten

Beide Parteien erklarten tbereinstimmend, dass eine Fortsetzung am heutigen Tage
nicht gewinscht werde. Ein neuer Termin wurde fur die Folgewoche, den 21.07.2005
vereinbart. Ich entliel3 die Parteien mit dem Hinweis, dass ich auf der Grundlage der
heutigen Absprachen einen Mediationsvertrag erstellen und zusenden wurde. Auf
diese Weise hatte die Parteien weitere Bedenkzeit.. Die Medianden wurden
entlassen mit dem Hinweis, dass es ihnen selbstverstandlich freistehe, sich jederzeit
mit Vertrauenspersonen zu besprechen.

Anmerkung:
Beide Parteien sendeten mir die unterzeichneten Mediationsvertrage noch vor dem
Folgetermin zurtick.



Phase 2: Bestandsaufnahme

Zunachst bedankte ich mich fir das neuerliche Erscheinen der Partein und
versicherte mich der Tatsache, dass beide die Fortsetzung wiinschen.

Ferner bedankte ich mich fur die rasche Ruckubermittlung der Mediationsvertrage
und fragte, ob hierzu noch Informationsbedarf bestehe, was verneint wurde.

Den Medianden stellte ich nun die Frage, wie sie den zuruckliegenden Termin
empfunden hétten und ob sie untereinander klaren wollten, wer hierzu als erstes
antworten wolle.

Frau G. wiinschte, dass Herr G. anfangt — dieser war dazu gerne bereit. Er erklarte,
das war in der letzten Stunde viel Neues. Ich glaube wir sind auf einem guten Weg,
im Augenblick habe ich keine Fragen.

Frau G. erklarte, sie sehe das ahnlich. Sie habe den Kindern davon erz&hlt und auch
ihrem Lebensgefahrten. Letzterer sei froh gewesen, dass er nicht in das Verfahren
einbezogen wirde. Er scheue solche Auftritte und habe gesagt, dass sei ihre Sache.

Mit Hinweis auf Phase 2 und das Plakat erklarte ich den Medianden, jeder erhalte
nun die Gelegenheit, all das vdllig frei und unbefangen zu auf3ern, Gber was er hier
reden wolle. Insoweit ermutigte ich die Medianden, bei dieser Informations- und
Themensammlung alles aufzufihren, was unter den Nageln brenne und irgendwie
mitteilungswiirdig sei.

Auf Ruckfragen des Herrn G. erklarte ich beiden Partein, es sei zunéchst vollig egal,
ob die Themen irgendetwas mit den in der vergangenen Sitzung ge&aul3erten
Konflikten und Winschen zu tun hatten.

Anmerkung:

Ziel ist die Offnung der Themen und Konfliktfelder. Ich bemiihte mich, den Parteien zu
signalisieren, dass es hier keineswegs um eine inhaltliche Beschrankung der Themen oder
schon um mdgliche Losungsansétze gehe.

Mir war wichtig, dass die Parteien mittels einer moglichst breiten Themensammlung zu
einem spateren Zeitpunkt in die Lage versetzt wirden, tber die VerknUpfung bislang
unbertcksichtigter oder unausgesprochener Fragestellungen Lésungsansatze zu finden.
Ferner war mir daran gelegen, dass die Parteien sich 6ffnen und in der Formulierung ihrer
Gedanken und Wiinsche unbefangen und kreativ wirden.

Da Herr G. bei der zurickliegenden Frage zuerst geantwortet hatte, verstandigten
sich die Partein, dass Frau G. anfangt.

Frau G. erklarte: ,von mir wollen alle nur irgendwas. Ich soll es jedem recht machen.
Meine Kinder wollen dauernd Geld, sie wollen irgendwo hingefahren und abgeholt
werden. Mein Lebensgefahrte meckert rum, dass ich nicht fir ihn da bin. Und der
Janwill immer nur die Kinder haben. Er spielt dann am Wochenende den
grof3ziigigen, tollen Papa. Besonders der Sohn schwarmt immer von ihm und macht
meinen Lebensgefahrten eifersichtig. Wenn ich mal was will, dann ist keiner da.
Geld sehe ich vom Janja sowieso keins. Erst hatte er ein Alkoholproblem und einen
Haufen Schulden. Als er das halbwegs in den Griff bekommen und wieder einen Job
gefunden hat, da wurde er krank. Ich will ihm ja nicht zum Vorwurf machen, dass er
Krebs bekommen hat. Aber fir mich hiel3 das, wieder keinen Unterhalt. Ich kann
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dauernd Uberall nur rumbetteln. Ich habe mir mein Leben auch nicht so vorgestellt,
dass ich ewig von der ,Stiutze" leben soll.

Wenn ich wirklich meine, ich hatte mal ein bisschen Zeit fir mich rausgeschunden,
dann macht mir irgend jemand ein Strich durch die Rechnung. Der Janmacht den
Daniel immer nur verrickt. Ich meine, am Wochenende sollte der Daniel fur die
Schule lernen und nicht mit dem Jandurch die Gegend ziehen.*

Als Frau G. erklarte, sie sei fertig, bedankte ich mich fir ihre Ausfiihrungen und bot
ihr an, diese zusammenzufassen damit ich feststellen kdonne, ob ich sie richtig
verstanden habe. Daraufhin wiederholte ich spiegelnd ihre Darstellungen. Wenn ich
paraphrasierend und oder zusammenfassend vorging fragte ich jeweils besonders
nach, ob ich sie richtig verstanden und zutreffend wiedergegeben habe.

Hiernach erkundigte ich mich bei den Parteien, ob es ihnen recht sei, dass ich nun
die von Frau G. genannten Gesichtspunkte an der Flipchart notiere.

Daraufhin erstellte ich in der Reihenfolge und gemafR der von Frau G. gewahlten
Darstellungsweise auf der ihr zugewandeten Halfte der Flipchart deren Material- und
Themensammlung. Frau G. half jeweils bei den Formulierungen mit, damit sie sich
mit den Darstellungen uneingeschrankt identifizieren konnte und eine Schwer-
punktverlagerung oder Themenmanipulation durch meine Person mdoglichst aus-
geschlossen war.

Hiernach fragte ich Herrn G. ob er nun seine Themen schildern wolle.

Herr G. war sehr viel zogerlicher. Er sprach langsamer und unsicherer als Frau G.. Er
erklarte: ,ich liebe meine Kinder. Ich meine damit Daniel und Verena in gleicher
Weise, auch wenn ich zu Verena schwieriger einen Zugang finde. Ich glaube, dass
ich fur Daniel sehr wichtig bin und er ist auch sehr wichtig fur mich. Daniel hat zu
Hause sehr grol3e Schwierigkeiten. Mit dem Lebensgeféhrten der Julia versteht er
sich Gberhaupt nicht.

Daniel war immer ein guter Schiler und ein guter Sportler. Den Sport hat er
mittlerweile aufgegeben. In der Schule lauft es gerade jetzt, wo es drauf ankommt
immer schlechter.

Ich will Daniel unbedingt helfen. Ich verstehe ja die Probleme, die Julia hat. Mit tut
das auch sehr Leid, dass unsere Ehe kaputt ging. Ich weil3, dass ich auch wegen
meines Alkoholproblems schuld am Scheitern unserer Ehe war. Ich hatte damals
alles versucht, um das Problem in den Griff zu kriegen aber es wurde immer
schlimmer. Als ich dann den Fuhrerschein verloren habe, mussten wir unser Auto fur
einen ,Appel und ein Ei* verscherbeln und blieben auf Schulden sitzen. Im Moment
bin ich bei der Schuldnerberatung in Simmern und hoffe, dass meine finanziellen
Angelegenheiten geregelt werden kdnnen.

Ich habe meine Alkoholsucht tUberwunden und so wie es aussieht, auch meine
Krebserkrankung. Ich hatte in der letzten Zeit immer wieder kleinere Jobs, um ins
Berufsleben zurtickzukommen. Wann immer es ging, habe ich Julia Geld fur die
Kinder gegeben. Das kann sie doch nicht abstreiten. Ich weil3 auch, dass es bl6d ist,
wenn ich Daniel am Wochenende verwdhne und die Julia hat dann die Woche uber
den ganzen Alltagsstress. Ich wirde am liebsten die Zeit zurtickdrehen. Aber jetzt wo
Julia wieder heiraten will, brauchen wir dariiber ja nicht mehr zu reden.”

Herr G. legte eine Pause ein und sagte, im Moment falle ihm mehr nicht ein.
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Daher spiegelte bzw. paraphrasierte ich nunmehr die Ausfihrungen des Herrn G.
und erarbeitete mit ihm seine Themensammlung, indem ich diese entsprechend
seinen Vorgaben auf seiner Blatthélfte notierte.

Anmerkung:

Wahrend die Medianden sprachen wendete ich mich der jeweils sprechenden Person durch
eine Veranderungen meiner Sitzposition zu. Mein Ziel war es zu unterstreichen, dass ich ihr
nunmehr meine volle und alleinige Aufmerksamkeit widme.

Auf der Flipchart standen nun die Themen in der Reihenfolge, wie die Mandanten sie
genannt hatten.

Zunachst fragte ich bei Frau G. nach, ob sie die Liste noch ergéanzen wolle. Sodann
bat ich Frau G., die einzelnen Themen zu sortieren und mir eine Reihenfolge gemaf}
der Bedeutung der Themen zu nennen. Zunachst erklarte Frau G.: ,ich hab mich
wohl ein paar mal wiederholt”. Sie verwies auf mehrere Formulierungen, die aus ihrer
Sicht Wiederholungen beinhalteten und bat daher um einige Streichungen. Dann
erklarte Sie: ,der Aspekt, ich soll es jedem recht machen® ist mir besonders wichtig.
Den wirde ich gern vorne anstellen. Die Reihenfolge der anderen Punkte entspricht
auch der Bedeutung, die ich diesen Punkten zumesse. Jedenfalls ist das meine
derzeitige Meinung“.

Herrn G. winschte keine anderslautende Gewichtung oder Reihenfolge und erklarte
lediglich: ,das mit der Schuldnerberatung méchte ich herausstreichen, das gehort
nicht hierhin.”

Auch Herr G. erklarte, dass das alle seine Themen waren.

Da beide Medianden die Themensammlung sehr intensiv betrachteten, entstand eine
Pause, die ich erneut nutzte, um Eindricke zu notieren, die fir den weiteren Verlauf
von Bedeutung seien kénnten.

Betreffend Frau G. habe ich notiert, dass diese sich offenbar zwischen allen Stihlen
und durch Herrn G. gehindert sieht, ihre neue Beziehung harmonisch zu gestalten.
Ferner empfindet sie offenbar einen Mangel an Wertschétzung.

Betreffend Herrn G. habe ich notiert: starke Bindung, besonders an Daniel; ver- steht
Probleme der Frau G.; hat Trennung und Scheidung noch nicht Uberwunden —
Beziehung bedarf einer Neudefinierung.

Hiernach fragte ich die Parteien, ob es ihnen recht sei, dass sich jeder jeweils zu den
Themen des anderen &ufRere. Dabei sollten sie sich in dessen Lage versetzen und
erklaren, ob sie dessen Standpunkt - also aus seiner Sichtweise - nachvollziehen
kénnen.

Da Herr G. den Blickkontakt zu mir suchte und Frau G. wegschaute fragte ich, ob es
deren Wunsch sei, dass Herr G. beginnen wiirde.

Herr G. erklarte: ,ich hab das nie so gesehen, dass sich Julia ausgenutzt und
uberfordert sieht. Sie lebt seit langerer Zeit wieder in einer stabilen Beziehung und
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hat die Kinder. Ich dachte sie ist zufriedener mit sich und der Welt. Nachdem was sie
hier erzahlt hat, kann ich aber verstehen, dass sie das so sieht. Das mit dem ,tollen
Papa“, das finde ich ist eine Frechheit. Oft sehe ich Daniel nur einmal im Monat.
Verena sehe ich noch viel seltener.

Wenn man seinen Sohn nur so selten sieht, will man natdrlich viel nachholen und
ihm etwas bieten aber ich will damit niemanden Ubertrumpfen. Wenn das den
Lebensgefahrten von Julia eifersiichtig macht, so ist das sein Problem. Er hat keinen
Grund dazu. Er sieht das Kind fast jeden Tag, obwohl er gar nicht der Vater ist.
Wirde er sich ein bisschen um Daniel bemihen, brauchte er nicht eifersichtig sein.
Dass Julia darunter leidet, dass sie finanziell nicht abgesichert ist und Sozialhilfe
beziehen muss, kann ich verstehen. Ich ware gerne der Vater, der seine Familie
finanziell unterstitzen kann. Ich finde es aber nicht richtig, dass immer alles aufs
Geld hinaus lauft, wenn ich Uber das Wohl unserer Kinder rede.

Als Herr G. eine Pause macht und signalisiert, dass er fertig sei, fragte ich Frau G.,
ob sie nun zu den Themen von Herrn G. Stellung nehmen wolle.

Sie erklarte, sie verstehe, dass er seine Kinder liebt. Da misse man aber erst mal
unterscheiden: Mit Verena kénne er gar nichts anfangen. Bei Daniel sei das anders.
Deshalb ware es richtig, wenn er sagt, dass er fir Daniel wichtig sei. Dass er sich
Sorgen um die Kinder mache, das sei doch wieder so ein Vorwurf an sie. Er wolle
doch damit sagen, dass sie nicht alles im Griff habe. Richtig sei aber schon, dass
auch sie sich um die schulische Zukunft von Daniel Sorgen mache: Er sei kaum zu
Hause, wie wolle er da Hausaufgaben machen. Sie kdnne ihm dabei auch immer
weniger helfen und von ihrem Lebensgeféahrten lasse er sich nicht helfen.

Sie staune, dass Janjetzt auf einmal einige ihrer Probleme verstehe. Bis jetzt habe er
immer so getan, als sei er der Einzige, der Probleme habe.

Dass ihm das Scheitern seiner Ehe leid tue, hore sie so zum ersten Mal. Sie habe
lange gekampft und versucht, ihn vom Alkohol wegzubringen. Sie habe ihm immer
wieder gesagt, dass sie das nicht aushalte. Aber irgendwie freue Sie sich auch, dass
er die Ehe im Nachhinein wenigstens nicht runtermache.

Das mit seinen Schulden sei wirklich allein seine Sache. Er habe damals ein Auto
gekauft, einen alteren Mercedes 280 S. Sie habe die Hande Uber dem Kopf
zusammengeschlagen. Er habe den Wagen zwar recht glinstig gekriegt aber den
Verbrauch und die anderen Kosten hétten sie nie in den Griff bekommen. AuRerdem
hatten die Leute den Kopf geschiuttelt, dass wir mit so einer ,Bonzenkiste rum-
gefahren sind. Sie wisse nicht, wem der Jandamit etwas beweisen wollte. Es sei
vollig klar gewesen, dass das mit dem Auto in einem finanziellen Desaster enden
wirde.

Dass er das mit dem Alkohol in den Griff bekommen habe finde sie wirklich toll. Sie
freue sich auch, dass er vom Krebs geheilt sei.

Sie verstehe nicht so richtig, dass er nach der Scheidung immer noch gehofft habe,
sie wurden wieder zusammenfinden. Jedenfalls wisse sie, dass er ziemlich eifrig alle
madglichen Frauen angebaggert habe. Sie habe da so einiges gehort. Sie habe sich
auch nicht gerne scheiden lassen. Sie habe sich auch vorgestellt, sie wirden die
Kinder zusammen grof3ziehen aber sie habe sich wohl weniger Illusionen gemacht.
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Wahrend der Ausfuhrung der Medianden wurden jeweils die Themen griin unter-
strichen, bei welchen eine weitest gehende Ubereinstimmung zwischen den
Medianden bestand.

Anmerkung:

Gegen Ende der Phase 2 ist die Bestandsaufnahme abgeschlossen und auf der Flipchart
stellen sich die Themenschwerpunkte der Parteien in der von den Medianden gewunschten
Reihenfolge dar. Die Themen waren nun unterstrichen, die der jeweils anderen Seite
nachvollziehbar erschienen.

Nun zeigte ich auf, dass mit dieser strukturierten Themensammlung bereits ein
weiterer wichtiger Schritt seitens der Medianden erfolgreich absolviert wurde.
Deshalb koénne nun bereits in die Phase 3, ,Interessenfindung” Ubergegangen
werden.

Auf Nachfrage wiinschten die Parteien Ubereinstimmend, diese Phase in der
nachsten Sitzung (ferienbedingt, am 11.08.2005) zu behandeln.

Phase 3: Interessenfindung

Nach der BegrufRung wurdigte ich zunachst die von den Medianden in der zu-
rickliegenden Sitzung erarbeiteten Ergebnisse. Hiernach befragte ich die Parteien
abwechselnd, wie sie den zurtickliegenden Termin empfunden haben.

Frau G. erklarte, sie habe Eindruck gewonnen, dass ihre Probleme endlich mal
besprochen wurden. Sie habe das Geflhl, dass sich Herr G. nicht mehr so versteckt
habe und ziemlich offen gewesen sei. Sie habe ihre Gedanken endlich mal zu Ende
bringen kénnen ohne dass er gleich ,mimosenhaft‘ oder voéllig GUberzogen reagiert
habe.

Herr G. erklarte, ich hatte mich bis jetzt immer in der Opferrolle gesehen. Jetzt kann
ich nachvollziehen, dass auch Julia eine schwere Zeit hinter sich hat. Julia hatte,
wenn es um mein Umgangsrecht ging immer viele Fragen miteinander vermengt. Ich
verstehe jetzt besser, wieso sie das gemacht hat.

Beide Parteien erklarten ausdriicklich, die Fortsetzung des Verfahrens zu wiinschen.

Anmerkung:

Beide Parteien haben offenbar realisiert, dass das urspriingliche Problem (Umgangsrecht) in
einem sehr komplexen Zusammenhang steht.

Madoglicherweise ist den Parteien auch schon mehr oder weniger (unterbewusst) klar, dass die
Lésung der Umgangsproblematik nur vor diesem Hintergrund stattfinden kann.

Als Mediator schlage ich nun den Parteien vor, zum Einstieg in die Phase 3 die
Themensammlung auf der Flipchart aufzugreifen und gemeinsam weitergehend zu
strukturieren. Dabei sollen die bereits teilweise zu Tage getretenen, teilweise aber
noch versteckten Bedirfnisse und Interessen der Parteien besondere Berick-
sichtigung finden.
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Ziel des nachsten Schrittes soll sein, die unterschiedlichen Standpunkte und
Sichtweisen in Uberschaubare Proportionen ,Objekte” zu bindeln und zu kon-
zentrieren, um Ubereinstimmungen und Abweichungen in den Auffassungen der
Parteien noch starker herauszuarbeiten.

Die Parteien wiinschten tbereinstimmend, dass mit Frau G. begonnen werde.

Frau G. betrachtete eine Weile ihre Themensammlung. Sie erklarte, ich bleibe dabei,
der wichtigste Punkt ist fur mich, dass ich mich tGberfordert fihle.

Auf einem weiteren Plakatblatt wurden nun auf Seiten der Frau G. notiert:

»ich fihle mich tberfordert®.

Betreffend Punkt 3 fragte ich Frau G.: ,was meinen Sie damit, wenn Sie sagen, der
Janspielt den tollen Papa und macht meinen Lebensgefahrten eifersichtig.”

Frau G. erklart, ,damit meine ich, der Janmeldet sich dauernd bei uns, um den Daniel
zu sehen. Deshalb gebe ich ihm den Daniel auch immer seltener. Mein
Lebensgefahrte sagt immer mit einer merkwirdigen Betonung in der Stimme: ,dein
Ex hat wieder angerufen. Mein Lebensgefdhrte kann das nicht gut vertragen.
AulRerdem meinen wir beide (Frau G. und ihr Lebensgeféahrte), dass der Janmittels
Daniel betreffend meine neue Beziehung selbst lber intime Details informiert wird.
Manchmal habe ich den Eindruck, dass ich einfach nicht von ihm los komme.*

Daher wurde als nachstes Objekt bezeichnet:

»Ich kann meine neue Beziehung nicht ungestort leben®.

Zu den weiteren Punkten erklarte Frau G.: ,ich weil3, dass es einen merkwirdigen
Eindruck macht, wenn ich hier dauernd lUber Geld rede. Geld spielt aber nun mal
eine Rolle. Wenn man Geld hat, braucht man nicht dariiber reden. Bei mir fehlt es
aber an allen Ecken und Enden. Dann heif3t es gleich wieder, ich vernachlassige die
Kinder. Aber ohne Geld lasst sich vieles eben nicht machen, was mit Geld kein
Problem wére. Gerade der Daniel hat dauernd Wiinsche, die ich ihm nicht erfillen
kann. Seine Freunde haben die neusten Mountainbikes, tolle Turnschuhe, MP3-
Spieler, PCs usw. Ich kann da nicht mithalten. Ich muss mich dauernd rechtfertigen,
warum das bei uns nicht geht. Schlie3lich ist da ja auch noch Verena, die inzwischen
immer mehr Wert auf ihre Klamotten legt. Die Zeiten, wo ich die bei der
Kinderkleiderborse eindecken konnte, sind lange vorbei.”

In Ubereinstimmung mit Frau G. wurde als nachster Objektpunkt festgehalten:

»ich bin finanziell in einer sehr schwierigen Situation®.

Ebenso sollten die Themen des Herrn G. in Objekte zusammengefasst werden.

Zunachst fragte ich Herrn G. jedoch: ,wenn sie héren, was Frau G. soeben gesagt
hat, was geht ihnen dabei durch den Kopf?“.

Herr G.: ,das mit der Uberforderung kann ich inzwischen wirklich nachvollziehen. Ich
verstehe auch, dass ich eine Belastung fur ihre neue Beziehung bin. Andererseits
kann ich nicht vollig aus ihrem Leben treten, weil ich nun mal der Vater ihrer beiden
Kinder bin. Das mit der finanziellen Situation ist mir klar. Ich weil3, welche Wiinsche
Kinder heute haben und wie schwer es ist, ihnen diese Wiinsche zu erfillen. Mir ist
auch klar, dass Julia dabei zu kurz kommt.*



15

Nun wurde die Themensammlung des Herrn G. in Objekte zusammengefasst.

Herr G. erklarte: ,wenn ich ehrlich bin, dann geht es mir in erster Linie um Daniel.
Ich habe bis jetzt immer von ,meinen Kindern“ gesprochen, weil ich sie nicht ungleich
behandeln mochte. Ich habe aber auch immer gesagt, dass ich zu Verena keinen so
guten Draht habe und das beruht wohl auf Gegenseitigkeit. Ich wirde deswegen
sagen, dass ich mich mehr um Daniel kimmern mochte. Das, was ich in der letzten
Sitzung zu der Trennung von Julia gesagt habe, ist mir lange nicht aus dem Kopf
gegangen. Es ist schon richtig, dass ich mal die eine oder andere nette Frau kennen
gelernt habe. Aber irgendwie kam ich mir dabei immer komisch vor. Das hangt wohl
damit zusammen, dass ich irgendwo mich noch an Julia gebunden flhlte. Mir ist
vollig klar, dass unsere Trennung endgultig ist. Ich méchte jetzt hier nicht den
Eindruck erwecken, als wollte ich am Schluss die Wiederverheiratung mit Julia feiern.
Ich hatte immer von einer Familie mit Kindern getraumt. Fur einen Neuanfang ist es
fur mich jetzt zu spat. Ich will das eigentlich auch gar nicht. Schlie3lich habe ich ja
Kinder.”

In Ubereinstimmung mit Herrn G. wurde daher als zweites und drittes Objekt notiert:
.Mir geht es um Daniel”.
»Ich habe die Scheidung noch nicht vollstandig verwunden®.

Hiernach &uR3erte sich Frau G. wie folgt:

.Ich finde das schon mal gut, dass Janjetzt sagt, er wolle sich mehr um Daniel
kimmern. Damit ist Verena, finde ich, schon mal aus dem Spiel. Es war von vorne
herein Quatsch, immer von beiden Kindern zu sprechen. Ich finde auch gut, dass er
von ,kiimmern*“ spricht und nicht von ,haben wollen®. Friiher hat er immer gesagt, ich
will die Kinder 6fter haben. Kiimmern ist da schon etwas anderes.

Im Anschluss an diese AuRerung notiere ich (fir mich) auf einem Zettel als weiteren
»Anker®:

Frau G. erklart, wenn sich Herr G. starker um Daniel kimmern wolle, so fande sie
das positiv.

Zum Aspekt ,Trennung und Scheidung“ erklart Frau G.: ,eine Scheidung steckt
keiner so leicht weg. Das ging mir genauso wie ihm. Mir war nur Kklar, dass es kein
Zuriick gibt. Ich glaube, es wirde dem Janauch gut tun, wenn er das endlich mal
richtig begreift. Das heil3t ja nicht, dass wir nicht Eltern unserer Kinder bleiben®.

Im Anschluss an diese Objektfindung, fragte ich die Parteien, ob sie darin ihre
Interessen jeweils wiederfanden. Dies wurde von den Parteien uneingeschrankt
bejaht.

Sodann richtete ich an beide Parteien gleichzeitig die Frage: “Sehen sie denn hier
gemeinsame Interessen oder ist das alles gegensatzlich ?*

Frau G. erklarte: ,gemeinsam ist schon, dass wir irgendwo an einem Neuanfang
stehen. Ich meine damit meine Beziehung zu meinem Lebensgefahrten, die immer
noch nicht so stabil ist, wie ich mir das eigentlich wiinsche. Jansteht wohl insoweit an
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einem Neuanfang, als er sich endlich um sich und sein weiteres Leben kimmern
muss".

Herr G. erklart: , ich will das jetzt nicht werten. Ich muss aber sagen, objektiv
betrachtet ist das wohl so und irgendwo bin ich auch auf dem Weg dahin. Ich habe
auch wirklich keine Probleme mit dem neuen Lebensgefahrten von Julia. Der soll mir
nur wegen Daniel keine Steine in den Weg legen*.

Nach einer Zigarettenpause (welche die Parteien in dem Verfahren wiederholt
erbaten und die ich in deren Abwesenheit zu ausfihrlichen Tonbandprotokollen
nutzte) schlug ich den Parteien ein Spiel vor:

Die Medianden sollten zunachst nacheinander betreffend die von Ihnen festgelegten
Objekte innerhalb von je zwei Minuten so viele Lésungsvorschlage machen, wie
Ihnen in dieser Zeit einfallen wirden und zwar vollig losgelost davon, ob diese
Lésungen ,vernunftig* bzw. realisierbar sind oder nicht.

Herr G. erklarte, er wolle anfangen. Frau G. erklarte, sie stimme dem zu.

Herr G. begann: ,Ich mdchte mit Daniel Hausaufgaben machen. Ich méchte mit
Daniel zum Sport fahren und ihn betreuen. Ich mdchte Daniel in den Ferien zu mir
nehmen und damit Julia entlasten. Ich mdchte, dass Daniel auch sonst Uber langere
Zeit zu mir kommt. Ich wirde dafiir sogar von Koblenz nach Dorfstadt ziehen, damit
Daniel nicht so viel fahren muss. Ich wirde hin und wieder auch Verena mitnehmen,
damit Julia einen Tag ganz fur sich hat. Ich spreche mit dem Lebensgeféahrten von
Julia, damit diesem Klar ist, dass ich ihm Julia nicht wegnehmen will. Ich mache ihm
klar, dass es mir nur um Daniel geht. Ich werde alles daran setzen, mehr Geld zu
verdienen."

Hiernach erklarte Frau G.: ,Ich will mehr in Ruhe gelassen werden. Ich mdchte eine
Haushaltshilfe. Ich will mich mehr um mich selber kiimmern. Ich will mehr
gemeinsam mit meinem Lebensgefahrten unternehmen. Ich will nicht der einzige
Blitzableiter sein. Ich will im Lotto gewinnen.*”

Besonders der letztgenannte Punkt l6ste bei beiden Parteien viel Heiterkeit aus. In
diesem Zusammenhang lobte ich die Parteien fir ihre Kreativitat und Offenheit. Ich
erklarte, dass wir nun bereits unmerklich den Schritt von der Phase 3 zu Phase 4
gemacht haben und schlug vor, dass wir die genannten Lésungsmadglichkeiten nun
gemeinsam durchsehen und werten.

Phase 4: Konfliktldsung

Zunachst wurden die Losungsvarianten ebenfalls fir beide Parteien gut sichtbar an
die Wand gehangt, wobei sich die unterschiedlichen Losungsvorschlage gegeniber
standen.

Ich fragte die Parteien, ob sie nun diese Losungsansatze ,abklopfen* mdchten, um
vollig Unrealisierbares zu streichen und ggf. neue Lésungsansatze hinzuzusetzen.
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Frau G. erklarte, es sei vollig unrealistisch dass sie eine Haushaltshilfe bekomme.
Schlie3lich sei sie nicht krank. Eine Putzfrau, die sie bezahlten musse, kénne sie
sich natirlich nicht leisten.

Sie erklarte ferner, sie spiele zwar Lotto, aber sie habe noch nie etwas gewonnen.
Entsprechend wurden die beiden Punkte ,Haushaltshilfe® und Lottogewinn®
gestrichen.

Herr G. erklarte, er habe von vorne herein vollig unrealistische Sachen weggelassen.
Er wolle eigentlich keine Losungsmadglichkeiten streichen.
Entsprechend blieb dessen Losungsliste unverandert.

Aufgrund der guten Zwischenergebnisse und der guten Stimmung der Parteien fragte
ich nach, ob wir die weitere Erarbeitung von Losungsmadglichkeiten auf den nachsten
Termin verschieben oder ob wir den Termin heute fortsetzen sollten.

Mir war namlich aufgefallen, dass die Parteien zum aktuellen Termin erstmals
gemeinsam im PKW angereist waren. Ich erhoffte mir, dass sich die Parteien
wéahrend der Rickfahrt - also in meiner Abwesenheit - weitergehend Uber die
Losungsansétze unterhalten wirden.

Insoweit war ich sehr zufrieden als die Parteien erklarten, sie winschten die
Fortsetzung zu einem spateren Zeitpunkt.

Es wurde vereinbart, die Mediation am 23.08.2005 weiter zu fuhren.

Vor der Verabschiedung zeigte ich den Parteien erneut die Mdglichkeit auf, sich mit
Vertrauten oder mit Fachleuten zu beraten.

Zum néchsten Termin erschienen die Parteien zu meinem Erstaunen in Begleitung
von Daniel. Frau G. fragte, ob das in Ordnung sei. Der Lehrer von Daniel habe sie zu
einem Gesprach eingeladen. In dem Gesprach habe er erklart, dass Daniel sich in
der Klasse sozial isoliere und auch aus der Fufllballmannschaft ausgetreten sei.
Ferner wirden die Leistungen von Daniel eklatant nachlassen, so dass sein
Schulabschluss im kommenden Jahr in Gefahr sei.

Der Klassenlehrer habe auch schon wiederholt mit Daniel gesprochen. Daniel habe
ihm von seiner familiaren Situation berichtet. Der Klassenlehrer habe darauf
gedrangt, intensiver mit Daniel zu arbeiten.

Frau G. erklarte, ich habe danach den Janangerufen und ihm das erzahlt. Mir waren
die Losungsanséatze nicht aus dem Kopf gegangen. Der Jan hat ja schliel3lich gesagt,
er wirde vielleicht sogar nach Dorfstadt ziehen. Ich habe ihn beim Wort genommen.
Ich habe ihn gefragt, ob er wahrend der Mediation nur rede oder ob er zuverlassig
sei. Er hat erklart, er stehe zu seinem Wort. Daraufhin habe sie mit ihren Eltern
gesprochen. Die wussten, dass bei einer Bekannten in Dorfstadt — Bergen eine
Einliegerwohnung zur Vermietung freistehe.

Herr G. erklarte: ,wir sind so verblieben, dass ich diese Wohnung anmiete und den
Daniel zumindest bis zum Abschluss der Schule zu mir nehme. Mdglicherweise wird
Daniel, wenn alles gut lauft auch auf der Hauptschule den Sekundarabschluss |
machen. Ich habe ja schliel3lich ,Mittlere Reife*.”
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Frau G erganzte: ,er kann den Daniel ganz anders untersttitzen und fordern. Er hat
sich mir gegenuber verpflichtet, mit ihm jeden Tag fur die Schule zu tben und dafur
Zu sorgen, dass er regelmafdig wieder seinen Sport macht. Ich glaube anders geht
das mit Daniel gar nicht. Der ist nicht der Typ der nur lernt.

Frau G. erklarte weiter: ,ich mdchte gern, dass Daniel auch etwas sagt"

Daraufhin erklarte Daniel nach einigem Zoégern, er glaube schon, dass es gut ware,
wenn er eine Weile zu Papa ziehe. Er glaube, dass der ihn auch ganz gut im Griff
habe. Ihm sei klar, dass sein spateres Leben von einem ordentlichen Schulabschluss
abhange. Er sei total erleichtert, weil er sich nie getraut hatte, sich zwischen ,Papa
und Julia® zu entscheiden.

Zunachst blieb mir nur, den Medianden mein Erstaunen und meine Freude zum
Ausdruck zu bringen und betonte, dass ich nur gratulieren kdnne, dass sie ihre
Probleme so rasch und selbstandig gelost hatten.
Ich fragte vorsorglich beide Parteien, ob in dieser Vorgehensweise tatséachlich die
von beiden Seiten gewinschte, vollstdandige und abschlieende Antwort auf die
aufgeworfenen Fragen liege. Dies wurde bejaht.

FUr den nachsten Termin, den 25.08.2005 wurde ich gebeten, die Losung schriftlich
zu fixieren:

Phase 5: Ergebnis

1) Herr G. mietet eine Wohnung in Dorfstadt - Bergen an und zwar beginnend mit
dem 01.11.2005

2.) Daniel zieht nach den Herbstferien, also ab dem 07.11.2005 zu seinem Vater
und zwar voraussichtlich bis zum Abschluss der Hauptschule bzw. bis zur
Erlangung des Abschlusses der Sekundarstufe 1 ( Mittlere Reife ).

3) Die Parteien informieren Uber diesen Schritt sowohl das Jugendamt als auch
die Schule.

4.) Die Regelung des Sorgerechts (Sorgerecht bei der Mutter) bleibt unveréandert.
Ein gemeinsames Sorgerecht wird nur im Bedarfsfall beantragt werden, wenn
es zur Durchfiihrung dieser Regelung erforderlich wirde.

5.)  Aufgrund der Tatsache, dass Daniel nun von seinem Vater versorgt und somit
Realunterhalt vom Vater erhalt, wird einstweilen wechselseitig auf
Kindesunterhalt verzichtet.

Ehegattenunterhalt wird von den Parteien wechselseitig derzeit nicht bean-
sprucht.

6.) Die Parteien vereinbaren betreffend ihre Kinder ein grof3ziigiges Umgangs-
recht.

Ort, Datum Unterschriften beider Medianden und des Mediators



19

Anmerkung 1:

Betreffend die Kosten des Mediationsverfahren belassen es die Medianden bei der ur-
springlichen Einigung, wonach sie die Kosten dieses Verfahrens jeweils zur Halfte Uber-
nehmen.

Die Parteien verzichteten ausdricklich auf eine Aufnahme der Kostenregelung in den o.g.
Vertrag.

Anmerkung 2:

Aufgrund des positiven Verlaufs von Phase 3 und des raschen Eintritts in Phase 4 waren die
Parteien frihzeitig in der Lage, ihre tatsachlichen Probleme und damit mdogliche
Lésungsansatze zu erkennen.

Dass die Medianden bereits vor Abschluss der Phase 4 im neuen Termin eine nahezu
vollstandige Losung prasentieren konnten, hat den Mediator dennoch (angenehm)
Uberrascht. Offenbar gab das Gesprach der Frau G. mit dem Klassenlehrer von Daniel
hierzu einen wesentlichen Anstol3.

Unter juristischen Aspekten wére es sicherlich winschenswert gewesen, dass die
Parteien nun ein gemeinsames Sorgerecht vereinbart hatten. Die Parteien
wunschten jedoch ausdricklich und dbereinstimmend, zundchst auf familien-
gerichtliche Schritte zu verzichten.

Das gemeinsame Sorgerecht solle erst dann beantragt werden, wenn die fur die
Betreuungsarbeit von Herrn G. wirklich erforderlich wirde.

Die Parteien winschten ebenfalls ausdricklich, dass Sanktionsregelungen fir
Verstol3e gegen die Vereinbarung nicht aufgenommen wirden.

Ausblick: nachhaltige, konsensuale Losung

Da der Umzug von Daniel erst am letzten Wochenende der Herbstferien 2005
stattfinden soll, kann derzeit nicht mitgeteilt werden, ob die Parteien ihre Ver-
einbarung vollstandig und fristgerecht umgesetzt haben.

Da es sich vorliegend jedoch um eine seitens der Medianden uneingeschréankt
eigenstandig erarbeitete Win-Win-L6sung handelt und nicht zuletzt wegen des in-
zwischen konstruktiven Umgangs der Parteien miteinander ist eine optimistische
Prognose durchaus angebracht.

Reflektion: kritische Wirdigung der Fallbearbeitung

Mit dem Verlauf und dem Ergebnis meiner ersten Mediation bin ich insgesamt sehr
zufrieden.

Die Medianden und ihr Fall waren fir mich als Anfanger gut geeignet:

Herr und Frau G. waren von ihren Personlichkeiten her recht unproblematisch; deren
Erfahrungen aus den zurtckliegenden streitigen Gerichtsverfahren machten sie offen
fur neue Wege und eigenverantwortliches, aktives Handeln.

Zudem kann mir der Zufall in der Person des Klassenlehrers von Daniel zu Hilfe,
indem er den Einigungsdruck auf die Parteien erhdhte, ohne dabei selbst Losungen
vorgeben zu kénnen.

Die Ubergdnge innerhalb der Phasen und von Phase zu Phase gelangen mir
zuweilen nur recht holprig. Beim Stellen ,offener Fragen* und beim Vermeiden von
.Steuernden Verhaltensweisen* erschien ich mir nicht selten kinstlich und
verkrampft. Hier macht wohl erst viel Ubung den Meister.

Peter Glnther
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